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Spurning Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)
1. Hver eru helstu salfraedilegu a. Léttir og skemmtun
ahrifin vegna matarmengunar i
6byggdum? b. Kvidiog étti
c. Ahugaleysi
d. Aukinn likamlegur styrkur
2. Hver af eftirfarandi a. Hvetja alla til ad borda meira til ad baeta upp
adgerdum er lykilatridi til ad tapadar hitaeiningar
bregdast vid grun um
matarsykingu i afskekktum b. Einangra pann sem er veikur og fylgjast rélega med
tjaldbigum? einkennum
c. Hunsa einkenni og halda afram med athafnir eins
og venjulega
d. Reyna ad kasta upp an neinna leidbeininga
3. Hvers vegna eru a. bvieinkenni eru alltaf veeg
dyrasjukdémar sem geta
smitast yfir i menn sérstaklega b. bvivillt dyr eru sjaldan & svaedum i dbyggdum
streituvaldandi i 6byggdum?
c. bvisykingar eru ésynilegar og leknisadstod getur
tafist
d. bvi pzer hafa adeins ahrif a leidtoga hdpsins
4. Hver af eftirfarandi a. Fordast oll samskipti til ad koma i veg fyrir 6tta
adgerdum er mest drangursrik
pbegar kemur ad b. Vidhalda ratinu og venjum, Uthluta ferdaléongum
dyrasjukdomafaraldri i 6ruggum hlutverkum og veita tilfinningalegan
6byggdum? studning
c. Hunsa einkenni og halda leidangrinum afram
d. Yfirgefa tjaldbudirnar strax an pess ad meta
adstaedur
5. begar kemur ad a. Ryma alla patttakendur strax, 6had alvarleika

fjdldaslysum, hver er fyrsta

averkanna
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meginreglan pegar brugdist er

s b. Forgangsrada mismunandi medferdum hratt
vig?
c. Bida eftir ad allir hafa fengid dverka adur en gripid
er til adgerda
d. Einblina adeins @ pa sem eru minnst slasadir
6. Hvert af eftirfarandi a. Spenna og hlatur
vidbrogdum er algengast hja
folki sem lendir i fjdldaslysi? b. Vanmattur og &fall
c.  Hungur og aukin matarlyst
d. Ofmat 4 eigin getu og kaeruleysi
7. Hver er 6ruggasta adgerdin a. Leyfa 6llum ad halda afram ad borda til ad fordast
ef margir einstaklingar syna oreidu
einkenni matarmengunar 3
sama tima? b. Gefa 6stadfest heimarad
c. Einangra pa sem eru veikir, fylgjast med einkennum
og hafa samband vid heilbrigdisstarfsfolk
d. Hvetja til hreyfingar svo ad veikindin ,,svitni af”.
8. Hvada salfraedilegu ahrif eru a. Léttir og gledi
algeng eftir ad hafa ordid vitni
ad fjoldaslysi i obyggdum? b. Sektarkennd og afall
c.  Aukin matarlyst
d. Minnkud medvitund um umhverfid
9. Hvers vegna eru skyr a. bau komaiveg fyrir éreidu og tryggja samhafd
samskipti mikilveeg i vidbrogd
liffreedilegum neydartilvikum i
6byggdum? b. bau auka haettu & séguségnum
c. bau seinka rymingu og medferd
d. Ppau skipta einungis mali fyrir leidtoga, en ekki

hépmedlimi
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10. Hvada adgerdir hjalpa til a. Uthluta ruggum verkefnum, vidhalda ratinu og
vid ad draga ur salreenu alagi | veita huggun
heilbrigdisneydartilvikum {

6byggdum? b. Fordast ad tala um neydina

c. Skilja viGkvaema einstaklinga eftir an eftirlits

d. Einblina adeins a likamlega dverka og hunsa sdlraen
vidbrogd
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